VECKA 19
GUDSTJANST HEMMA

Las tillsammans:
Livet ar 6verfullt av helt vanliga dagar. Vanliga dagar ar fulla av
bade roliga och trakiga saker. Ibland &r en vanlig dag ganska skon,
man vet vad som kommer och handa. Ibland kanske en vanlig dag
ar full med sura miner och brak, small i dorrar och trakigheter. Just
de dagarna kan vi behéva paminna oss om att Gud véljer oss!
Forst och framst vill Gud beréatta for dig att du ar alskad, dyrbar och
vardefull. Sen vill Gud ocksa anvanda just dig vem du an ar till att
sprida Guds kéarlek och ljus.

Vi glommer latt bort vad det ar som gor oss vardefulla, alskade och
viktiga. Infor Gud behover vi inte kunna nagot sarskilt, eller ens
lyckas med nagot. Nar klassen ska valja lag i brannboll eller fotboll
sa ar man kanske inte den som blir vald férst - men Gud valjer
alltid dig! Det spelar ingen roll om du ens har lart kdnna Gud annu
— Gud valjer dig anda!

Las tillsammans: i Bibeln 1 Sam 16:1-13 och 1 Joh 4:19

L&s tillsammans:
Har star det att Gud ser till ditt och mitt hjarta. Vi behover alltsa bara
fylla vara hjartan med det som ar gott. Hur gér man det?

Det star i dagens berattelse om David, att Gud inte ser till det yttre
utan till hjartat. David var ute pa falten och vaktade faren — for David
en helt vanlig dag. Nar David var ute pa falten sa brukade han
umgas med Gud, han sjong sdnger och pratade med Gud. Davids
hjarta var fullt av karlek till Gud darfor att han hade lart kanna Gud.

Gud vill att vi ska prata med honom, sjunga till Gud, rita tekningar,
skriva saker, promenera i Guds natur osv.

Samtala om fragorna
Pa vilket sétt tycker du att det ar latt att vara tillsammans med Gud?
Genom att

- skriva texter
sjunga och spela
prata med Gud
- rita
- 7

Hur far Gud plats
i dina helt vanliga dagar?

Bonestund
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DAGENS BIBELTEXTER

1 Sam 16:1-13
1Joh 4:19

BONESTUND

TACK Gud
for att du valjer mig.

Tack Gud
for att du har skapat mig
sa som Du vill ha mig.

FORLAT
for att jag ibland glommer
bort att Du vill ha mig sa
som jag ar.

HJALP
mig att fylla mitt hjarta
med dig.

HJALP
mig att ta med dig i mina
helt vanliga dagar, nar
jag leker, cyklar, pluggar,
vilar, ater, lever ...
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