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Kara foraldrar i UBK!

Lordagen den 4/4 hade vi planerat en formidag med Hemmakyrka — denna samling blir tyvarr
installd — vi aterkommer till hosten med nytt datum.

Elin Redin har varit med och skrivit boken "Hemmakyrka”.

Ett material som ar framtaget for familjer eller grupper med blandade aldrar.
For en tid som denna ar detta ett valdigt viktigt &mne — hur vi kan fira
Gudstjanster i mindre grupper med blandade aldrar.

Vi har nagra bocker till forsaljning i kyrkans bokbord.

Psalm 27:14
"Hoppas pa Herren! Missa inte ladda ner
Var stark, fatta mod och Bibelappen for barn

hoppas pa Herren!”

Bibel 2000

Hoppet ar det sista som dverger oss, sa brukar vi sdga. MEN vad menar vi egentligen?
Denna veckas tema ar just hopp. Jag hoppas just nu att ni har det bra! Det ar méarkliga tider vi
lever i och jag hoppas ni kan ta tillfallet att hinna be, samtala, lasa bibeln tillsammans hemma.
Nar vi soker Gud tillsammans med vara barn sa kan vi se en annan sida av Gud. Vi behdver
varandra for att kunna se hur stor Gud ar!

Min uppmaning denna vecka till er foréaldrar ar - Ta dina barns tro och fragor om tron pa allvar.

Nar jag var 6 ar fragade jag och min kompis vara pappor om de kunde be for oss sa vi kunde bli
fralsta. De tog oss pa allvar och foljde med in i ett bonerum dar vi fick lagga oss pa kna och de
bad for oss. Det viktiga med denna berattelse ar att vi tar pa vara barn pa allvar. Jag tror att vi
ibland VERKLIGEN maste paminna oss om det!

Har kommer lite tips pa hemsidor som kan vara bra att kolla in for att f4 in mer Jesus i vardagen
pa barnens niva:

https://jesustillbarnen.se/

JESUS T BARNEN

https://hillsong.com/sv/sweden/kids-online/

https://www.fralsningsarmen.se/kylskapsradion

Pa nasta sida foljer ett enkelt upplagg som passar alla aldrar. Sjalvklart anpassar ni samtalet
utifran er familjesituation ex. om ni har sma barn eller tonaringar.

Tveka inte att hora av er om ni funderar pa nagot eller behover ett samtal:

anette.eidenskog@ulriksbergskyrkan.se



https://jesustillbarnen.se/
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VECKA 14
GUDSTJANST-HEMMA

Borja med att be tillsammans for er gudstjanst och sjung en eller flera
sanger som passar i er familiekonstellation.

Ta hjalp av Spotify eller Youtube om ni vill.

Idag passar just denna sang: “Mitt enda hopp ” av Niklas Hallman
finns att hitta pa bade Spotify o Youtube

L&s och samtala tillsammans:

Vad hoppas du pa just nu? Hoppas du att nagon ska fylla upp ett
badkar fullt med Godis, eller att det ska regna lask fran himlen...?
Nagon kanske gar o hoppas pa att det ska bli varmt soligt sa alla trad
och blommor slar ut. Den som har pollenallergi 6nskar kanske just nu
att varen ska vara 6ver. Kanske du hoppas pa, att nagon som du
kadnner, som ar sjuk - ska bli frisk?

Samtala: Vad hoppas du pa?

Las:

Att bara lita pa att vi kan klara allt sjalva kan bli valdigt svart, vi
behdver varandra. Gud har gett oss olika gavor som vi ska anvanda
tilsammans for det basta resultatet. Se er familj som ett team!

Dar ni tillsammans kan olika saker - som gor att ni kan hjalpas at.
Precis om Bibeln sédger om férsamlingen: Vi &r olika delar av en kropp
dar vi ar bra pa olika saker. Nar vi gor det tillsammans blir det en
HELHET!

Las tillsammans: i Bibeln — Jesaja 40:29-31

| olika 6versattningar star det lite olika ord:

"de som hoppas pa Herren”, "de som litar till Herren”,
"de som vantar pa Herren”

Att hoppas och lita pa Gud ar ju nagot som ar viktigt
i vart kristna liv. Att inte alltid tro att vi klarar allting sjalva

)

utan faktiskt behéver Gud hela tiden, varje dag.
Att hoppas pa Gud handlar ju om att beratta vara énskningar | 9

for Gud och lita pa att Gud vet vad som ar bast for oss.

Da kan vi ju hoppas pa att Gud ser till att vi ocksa far det. 7 8
Det handlar ju ocksa om att &ven om vi inte vet vad som
hander imorgon eller om nagra veckor, anda vaga lita pa 6
att Gud har kontroll och vill ge oss ny kratft.
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DAGENS BIBELTEXT:
Jesaja 40:29-31

HOPPBON

Forst ritar man upp en hage
pa marken (enligt bilden).
Till varje nummer-ruta finns
ocksa ett bbneamne som ni
gemensamt kommer pa.
(ex. grannar, slaktingar,
kompisar...)

Sedan staller sig den forsta
deltagaren bakom ruta 1
och kastar stenen i ruta 1.
Deltagaren ska sedan sjalv
foérsdka hoppa 6ver rutan
som stenen ligger i och
landa pa ett ben i ruta 2

(fér den som inte kan hoppa pa
ett ben funkar det sjalvklart
med jamfotahopp)

Fortsatt anda fram till ruta 9.
Darefter landar deltagaren
med bada fétterna i nr 10.
vander sig helt om, hoppar
tillbaka i omvand ordning.

Stannar i den rutan som ar
innan rutan med stenen och
plockar upp stenen och
samtidigt ber for det
bonedmnet som tillhdr den
rutan.

| ndsta omgang kastar nasta
deltagare stenen i ruta 2 och
undviker att landa i samma
ruta som stenen. Sa
fortsatter det tills stenen
legat i alla rutor, alla har fatt
hoppa och ni har bett for alla
béneamnen.

anette.eidenskog@ulriksbergskyrkan.se




