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Kara familjer i UBK!

Vi fortséatter planera for att fira gemensam Gudstjanst med Deluxe kl.10.00 pa sondagar, men med
anledning av att manga ar hemma fran var gemensamma gudstjanst av olika anledningar sa vill
jag uppmuntra er till att soka Gud tillsammans i era hem. Las bibeln, lovsjung och fira gudstjanst
hemma. Jag har satt ihop ett mycket enkelt material for familjer som ni kan anvanda hemma -
garna kl.10.00 pa s6ndag.

Lordagen den 4 april planerar vi att ha en familjesamling kl.10.00-12.00

Vi har bjudit in Elin Redin, som har varit med och skrivit boken "Hemmakyrka”.
Ett material som ar framtaget for familjer eller grupper med blandade aldrar.
For en tid som denna ar detta ett valdigt viktigt &mne — hur vi kan fortsétta fira
Gudstjanster i mindre grupper med blandade aldrar.

Anmal dig eller fraga efter mer information:
anette.eidenskog@ulriksbergskyrkan.se

Vara hem ar en viktig plats dar vi pa ett enkelt och naturligt satt kan dela var tro — bade med
familjen men aven med andra méanniskor som finns dar. Gud ar var fasta klippa! Lat det fa bli din
bon denna vecka, att du far satta din tillflykt till Gud. Da kan din trygghet ocksa bli andras trygghet.
Din vila far ge ro till andra i din narhet.

Psalm 119:89-91

Nya Levande Bibeln

"Ditt ord, Herre, star fast i himlen for evigt.

Din trofasthet bestar fran generation
till generation, precis som jorden
som Du har skapat.

Allt bestar annu idag,
och tjanar Dina syften”

Psalm 119:89-91

Bibel 2000

"Herre, for evigt star Ditt ord fast i himlen.
| alla tider galler vad Du har sagt.
Du skapade jorden, och den bleuv till.
Enligt Dina lagar bestar den annu,
allting tjanar Dig.”

Pa nasta sida foljer ett enkelt upplagg som passar alla aldrar. Sjalvklart anpassar ni samtalet
utifran er familjesituation ex. om ni har sma barn eller tonaringar.

Tveka inte att hora av er om ni undrar nagot eller behover ett samtal:
anette.eidenskog@ulriksbergskyrkan.se




VECKA 13

GUDSTJANST
HEMMA

Bdrja med att be tillsammans for er gudstjanst och sjung en eller flera

DAGENS BIBELTEXT:
Joh 1:5-15, Joh 8:12

sanger som passar i er familiekonstellation. MORKERBON:
Ta hjalp av Spotify eller Youtube om ni vill. Plocka fram

en ficklampa och en filt.
Las tillsammans: Satt er tillsammans under
Kanske du precis som jag ibland vaknar mitt i natten for att du filten skicka runt ficklampan
behdover dricka ett glas vatten, g& pa toa eller har dromt nagot. och den som haller lampan
Det kan vara svart att hitta till och med i sitt eget hem nar det ar lyser pa sig sjalv och
helt morkt. Aven om 6gonen vanjer sig vid morkret sa ser vi ju ber om Guds ljus:
inte bra alls om det ar for morkt. Ni kanske har en liten lampa pa din forskola, din skola,
tand hemma for att ni 6ver huvud taget ska kunna hitta pa natten. ditt jobb, er gata, i vart land, i

Det ar ju inte sarskilt skont for 6gonen att tdnda i taket. var varld osv...

Samtala:
Om hur det ar att forsoka hitta fram i huset mitt i natten, i morkret.
Hur latt eller svart har du for att ta dig fram?

Las tillsammans: i Bibeln —Joh 1:5-14, Joh 8:12

Las:

Nar nagot hander som gor oss ledsna eller arga sa
brukar man ibland saga att man blir mork i blicken.
Man kan ju dven kanna att det ar "insidan”, sjélen,
hjartat och tankarna som blir moérka. Vuxna brukar
till och med anvanda ordet "mdorker” for hur det ser
ut i varlden, mellan oss manniskor — brak,
slagsmal, krig, mobbing, harda ord ... det &r ett
morker som finns runt oss.

LJUSET LYSER |
MORKRET OCH MORKRET

Jesus kom till jorden for att vara ett ljus i manniskornas liv. HAR INTE OVERVUNNIT

Det &r inte ett ljus som ar som en ficklampa som vi kan ta i var hand DET!

och lysa i hallen nar vi gar MEN Jesus vill lysa upp morkret i vara

tankar, vart hjarta och var sjal. Jesus vill ocksa lysa upp i en mork

varld och déar far du och jag vara till hjalp att lysa vidare det som vi

har fatt fran Jesus. "Det lilla ljus jag har det ska fa lysa klart...” TACK GUD

Ljuset vinner alltid 6ver morkret OCH Jesus ar varldens ljus.
FORLAT GUD

Samtala:

Fundera tillsammans pa vad ni ser som ar morkt i varlden.

Kan ni hjalpas &t att gora ndgot at det? HJALP GUD

Framfor allt kan vi tillsammans be for allt som ar morkt i varlden.
BE TILLSAMMANS | MORKERBONEN
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